
F L E X I B L E  D I S H E S

ANYTIME PLATE
オールデイ プレート

NUTRITIOUS PLATE
栄養豊富なプレート

Avocado Toast                                                                  
Guacamole with Lime, Prosciutto, Boiled Egg and Endive Salad

アボカドトースト
ライム風味のワカモレ　生ハム　ゆで卵　アンディーブのサラダ　

どの時間帯でも、お好みに応じてお楽しみいただける、
バランスの取れた多彩なお料理をご提供しております。

旅の疲れを癒し、心身をリフレッシュするひとときをお過ごしください。

Our diverse and well-balanced dishes are available at 
any time of day to suit your preferences.

Take a moment to refresh both body and mind as you recover from your journey.

Nourish Bowl                                                      

ヌーリッシュボウル　　
グリル野菜、ライス、サラダ 

プロテインチョイス：豆腐 または チキンをお選びください　

 Grilled Vegetables, Rice, Salad
Choice of Protein: Tofu or Chicken

2,700

3,200 

Frittata with Seasonal Vegetables  

季節野菜たっぷりのフリッタータ　　
根菜、季節の葉野菜、茎までをたっぷり入れたスペイン風オムレツ

Spanish-Style Omelet with Root Vegetables and Seasonal Greens 
Served with Smoked Tomato Sauce and Bread Basket

2.400

6:30 A .M. ～ 10:30 P.M.

15 mm

1.5 mm

9 mm

1：（英）カテゴリー

2：（日）カテゴリー

4：（日）メニュー名

←アレルゲン ピクトグラム

5：価格

30 mm

テキストボックス
幅

11 pt 14 pt 50

65 mm

50 mm

10 mm 10 mm 10 mm



B R E A K FA S T  S E T

CONTINENTA L  BR E A K FA ST
コンチネンタルブレックファースト

4,200

季節のカットフルーツ
Seasonal Fresh Fruit

ジュースをお選びください
Choice of Juice

シリアルをお選びください
Choice of Cereal

ミルク 又は ヨーグルトをお選びください
Choice of Milk or Yogurt

お好みのパンを3種類お選びください
Choose 3 breads of your choice

お飲み物をお選びください
Choice of Co�ee or Tea

フレッシュオレンジ / グレープフルーツ /トマト/ アップル
Fresh Orange / Grapefruit / Tomato / Apple

ライスクリスプ / コーンフレーク / オールブラン / 
オーツ麦 / グラノーラ / ココポップ 

Rice Crispies / Corn Flakes / All Bran / Oats / Granola / Coco Pops

レギュラーミルク / 低脂肪ミルク / 豆乳 / 
プレーンヨーグルト / フルーツヨーグルト / 低脂肪ヨーグルト

Full Cream Milk / Low-fat Milk / Soy Milk / 
Plain Yogurt / Fruit Yogurt / Low-fat Yogurt

コーヒー / カフェインレスコーヒー / 
イングリッシュブレックファースト / 煎茶 / カモミール

Co�ee / Deca�einated Co�ee / 
English Breakfast Tea / Green Tea / Chamomile Tea

Avocado Toast                                                                  
Guacamole with Lime, Prosciutto, Boiled Egg and Endive Salad

6:30 A .M. ～ 10:30 A .M.

バター / はちみつ / イチゴジャム / ブルーベリージャム / 
マーマレードよりお選びいただけます。

Butter, Honey, Strawberry Jam, Blueberry Jam and Marmalade.

Croissant / Pain au Chocolat / Maple Pecan Danish/ 
White Toast / Brown Toast / Baguette / Gluten-Free Bread /

Low-CarbMu�n / Chocolate Chip Mu�n

クロワッサン / パンオショコラ / メープルピーカンデニッシュ / 
ホワイトトースト / ブラウントースト / バゲット /  

グルテンフリーブレッド /  低糖質マフィン / チョコレートチップマフィン

Choose up to 3 Jam and Butter of your choice
下記アイテムから最大３つまでお選びください

3：（英）メニュー名

4：（日）メニュー名

←アレルゲン ピクトグラム

見本

1：（英）メニュー名

2：（日）メニュー名

3：価格

4：（英）メニュー内容

5：（日）メニュー内容

←区切り線

65 mm

50 mm



A M ER IC A N BR E A K FA ST
アメリカンブレックファースト

5,200

季節のカットフルーツ
Freshly Sliced Fruits

ジュースをお選びください
Choice of Juice

シリアルをお選びください
Choice of Cereal

ミルク 又は ヨーグルトをお選びください
Choice of Milk or Yoghurt

お飲み物をお選びください
Choice of Co�ee or Tea

フレッシュオレンジ / グレープフルーツ / トマト / アップル
Fresh Orange / Grapefruit / Tomato / Apple

玉子料理をお好きなスタイルで
Two Eggs Cooked to Your Preference

目玉焼き / 両面焼き / スクランブルエッグ / 
ポーチドエッグ / ゆで玉子 / プレーンオムレツ

Sunny Side Up / Over Easy / Scrambled /
 Poached / Boiled / Plain Omelet

ライスクリスプ / コーンフレーク / オールブラン / オーツ麦 / 
グラノーラ / ココポップ 

Rice Crispies / Corn Flakes / All Bran / Oats / Granola / Coco Pops

レギュラーミルク / 低脂肪ミルク / 豆乳 / 
プレーンヨーグルト /フルーツヨーグルト / 低脂肪ヨーグルト

Full Cream Milk / Low Fat Milk / Soy Milk / 
Plain Yoghurt / Fruit Yoghurt / Low-fat Yoghurt

コーヒー / カフェインレスコーヒー / 
イングリッシュブレックファースト / 煎茶 / カモミール

Co�ee / Deca�einated Co�ee / 
English Breakfast Tea / Green Tea / Chamomile Tea

サイドをお選びください
Choice of Side dishes

クリスピーベーコン / ベーコン / ポークソーセージ / 
チキンソーセージ / ハム

Crispy Bacon / Homemade Bacon / Pork Sausage / 
Chicken Sausage / Ham

B R E A K FA S T  S E T
6:30 A .M. ～ 10:30 A .M.

お好みのパンを3種類お選びください
Choose 3 breads of your choice

Croissant / Pain au Chocolat / Maple Pecan Danish/ 
White Toast / Brown Toast / Baguette / Gluten-Free Bread /

Low-CarbMu�n / Chocolate Chip Mu�n
クロワッサン / パンオショコラ / メープルピーカンデニッシュ / 

ホワイトトースト / ブラウントースト / バゲット /  
グルテンフリーブレッド /  低糖質マフィン / チョコレートチップマフィン

バター / はちみつ / イチゴジャム / ブルーベリージャム / 
マーマレードよりお選びいただけます。

Butter, Honey, Strawberry Jam, Blueberry Jam and Marmalade.

Choose up to 3 Jam and Butter of your choice
下記アイテムから最大３つまでお選びください

7：（日）メニュー説明

8：（日）メニュー説明
※同カテゴリー最後

1：（英）メニュー名

2：（日）メニュー名

4：（英）メニュー内容

5：（日）メニュー内容

6：（英）選択肢

7：（日）選択肢

テキストボックス
高さ

テキストボックス
幅



HE A LTHY BR E A K FA ST
ヘルシーブレックファースト

4,200

B R E A K FA S T  S E T

ハーブを利かせたエッグホワイトオムレツ
ローストトマトとブロッコリースプラウトのサラダ

グラノーラ
Granola

Herb-Infused Egg White Omelette 
with Roasted Tomato and Broccoli Sprout Salad

ジュースをお選びください
Choice of Juice

フレッシュオレンジ / グレープフルーツ /トマト / アップル
Fresh Orange / Grapefruit / Tomato / Apple

豆乳 又は低脂肪ヨーグルト 
Soy Milk or Low-fat Yogurt

季節のカットフルーツ
Seasonal Fresh Fruit

ブラウントースト、カンパーニュ、クルミとレーズン
Brown Toast, Campagne, Walnuts & Raisin

お飲み物をお選びください
Choice of Co�ee or Tea

コーヒー / カフェインレスコーヒー / 
イングリッシュブレックファースト / 煎茶 / カモミール

Co�ee / Deca�einated Co�ee / 
English Breakfast Tea / Green Tea / Chamomile Tea

ミルク又はヨーグルトをお選びください
Choice of Milk or Yogurt 

6:30 A .M. ～ 10:30 A .M.

2行 / 9 mm

7 mm

1行 / 5 mm

2行 / 8 mm

3行 / 12 mm

4行 / 16 mm

5行 / 20 mm

1行 / 17 mm

2行 / 20.5 mm

3行 / 24 mm

4行 / 27.5 mm

5行 / 31 mm

1行 / 21.5 mm

2行 / 25 mm

3行 / 28.5 mm

4行 / 32 mm

5行 / 35.5 mm

90 mm

10 pt 12 pt 50

9 pt 10 pt 50

8 pt 10 pt 15

8 pt 10 pt 15

8 pt 11 pt 15

<フォント カラー > ※全フォント共通

InterContinental Black / PANTONE Black 7 C

< 朝食 > セットメニュー

1：カテゴリー

最小寸法 最小寸法5 mm15 mm

13 mm

15 mm

1.5 mm

65 mm

50 mm



B R E A K FA S T  S E T

J A PA NESE  SE T
和朝食

5,500

焼き魚
Grilled Japanese Fish

オムレツといくら
Omelet with Salmon Roe

かぼちゃとローストビーフのピリ辛和え
Pumpkin & Roast Beef with Spicy Sauce

本日のお味噌汁
Japanese Miso Soup of the Day 

炊き立て北海道白米　又は　おかゆ
Steamed Rice or Rice Porrige

香の物、納豆、海苔
Japanese Pickles, Natto and Roasted Seaweed

季節のカットフルーツ
Seasonal Fresh Fruit

日本茶
Japanese Green Tea

ジュースをお選びください
Choice of Juice

フレッシュオレンジ / グレープフルーツ /トマト/ アップル
Fresh Orange / Grapefruit / Tomato / Apple

ごはんをお選びください
Choice of Rice

6:30 A .M. ～ 10:30 A .M.

本日の小鉢２種盛り合わせ
Today’s 2 kinds of Small Side Dishes

5. 価格

6（英）メニュー説明

7（日）メニュー説明

8（日）メニュー説明

7 mm

15 mm

90 mm

※同カテゴリーのメニューが次に続く場合

※別のカテゴリーが次に続く場合

<フォント>

英：Orpheus Pro / Condensed

日：FOT-筑紫Aオールド明朝 Pr6N L

数字：Orpheus Pro / Condensed

1.5 mm

1：カテゴリー

2：（英）メニュー名 4：価格

3：（日）メニュー名

3：（日）メニュー名
※同カテゴリー最後

<文字組み>

英：約物半角

日：約物全角_オリジナル



3,000
玉子料理をお好きなスタイルで
Two Eggs Cooked to Your Preference

目玉焼き / 両面焼き / スクランブルエッグ / ポーチドエッグ / 
ゆで玉子 / オムレツ/ホワイトオムレツ

Sunny Side Up / Fried Egg  / Scrambled / Poached                             
Boiled / Omelet / Egg White Omelet    

付け合わせを3種類お選びください
Choice of 3 side dishes

ベーコン / クリスピーベーコン / ポークソーセージ / チキンソーセージ / 
トマトのロースト / ローストポテト 

Bacon / Crispy Bacon / Pork Sausage / Chicken Sausage /
Roasted Tomatoes / Roasted Potatoes

パンをお選びください
Choice of 3 or 5 Breads

クロワッサン / パンオショコラ / メープルピーカンデニッシュ / 
ホワイトトースト / ブラウントースト / バゲット /  
グルテンフリーブレッド /  低糖質マフィン / チョコレートチップマ
フィン

Croissant / Pain au Chocolat / Maple Pecan Danish/ 
White Toast / Brown Toast / Baguette / Gluten-Free Bread /
Low-CarbMu�n / Chocolate Chip Mu�n

3 Pieces 1,500

A  L A  C A R T E

オムレツの場合、お好みの具材をお選びください
Omelets Prepared with your choice of ingredients

 ハム / チーズ / ホウレン草 / トマト / マッシュルーム
Ham / Cheese / Spinach / Tomato / Mushrooms

5Pieces 2 ,500

6:30 A .M. ～ 10:30 A .M.



季節のフルーツプレート
Seasonal Fruit Plate 3,300

フレッシュフルーツサラダ
Fresh Fruit Salad 1,500

フルーツコンポート
Fruit Compotes 1,2001,200

シリアル
Cereal 1,200

シリアルをお選びください

Choice of Cereal

ライスクリスプ / コーンフレーク / オールブラン / オーツ麦 / 
グラノーラ / ココポップ 

Rice Crispies / Corn Flakes / All Bran / Oats / 
Granola / Coco Pops

ヨーグルト　ベリーを添えて
Yoghurt with Berries 1,200

プレーンヨーグルト、フルーツヨーグルト又は低脂肪ヨーグルト
Plain Yoghurt, Fruit Yoghurt or Low Fat Yoghurt

ミルク又はヨーグルトをお選びください
Choice of Milk or Yogurt

レギュラーミルク / 低脂肪ミルク / 豆乳 / プレーンヨーグルト / 
フルーツヨーグルト / 低脂肪ヨーグルト

Full Cream Milk / Low Fat Milk / Soy Milk / 
Plain Yoghurt / Fruit Yoghurt / Low Fat Yoghurt

6:30 A .M. ～ 10:30 A .M.

バーチャミューズリー　はちみつとドライフルーツ
Bircher Muesli with Honey and Dried Fruits 1,300

A  L A  C A R T E



シャルキュトリープレート

Charcuterie Plate

 APPETIZERS 前菜/

3,200

クラッシックシーザーサラダ

Classic Caesar Salad

ロメインレタス / パルメザン / クルトン / ベーコン

Romaine Lettuce / Parmesan / Croutons / Bacon

2,500

+900
追加トッピング
ADD

鶏の胸肉グリル
Japanese Chicken Breast

3,000

3,500

10:30 A .M. ～ 10:30 P.M.

サーモンのマリネとリコッタチーズのオニオンサラダ イクラ

Marinated Salmon and Ricotta Cheese Onion Salad 

イベリコハムコロッケ
Iberico Ham Croquettes 2,200

おまかせ4種のチーズプレート
4 Kinds of Cheese Platter

A  L A  C A R T E

6：（英）メニュー説明



ヴィーガン ミネストローネ

Vegan Minestrone 1,900

クラシックロブスタービスク
 Classic Lobster Bisque 3,200

SOUP スープ/

BURGER & SANDWICH バーガー & サンドウィッチ/

国産牛肉ビーフバーガー

Japanese Beef Burger
3,650

レタス / トマト / ピクルス / チーズ　

Lettuce / Tomato / Pick les / Cheese

スパイシーチキントルティーヤロール

Spicy Chicken Tortilla Roll 2 ,800

スパイスを利かせた鶏のひき肉、トマト、チーズ、レタス

Minced Chicken with Spices, Tomato, Cheese, Lettuce

ベジタブルバーガー

Plant-Based Burger 3,200

大豆ミートパティ / レタス / トマト / アボカド / ヴィーガンタルタルソース

Soy Meat Patty / Lettuce / Tomato / Avocado / Vegan Tartar Sauce

10:30 A .M. ～ 10:30 P.M.

Hokkaido Tru�e Burger
Wagyu Beef / Mushroom Sauce / Camembert Cheese / Fresh 

北海道トリュフバーガー
和牛ビーフ／マッシュルームソース／カマンベールチーズ／トリュフ

3,100   

A  L A  C A R T E



フィットチーネボロネーゼ 
Fettuccine Bolognese

3,600

PASTA パスタ/

A  L A  C A R T E

知床牛のビーフカレー　

Shiretoko Beef Curry 3,900

ASIAN SELECTION アジアンセレクション/

Shiretoko Beef Tendon, Homemade Spice Blend

知床牛の牛筋、自家製ミックススパイス

きつねうどん　

Udon in Japanese Dashi Broth 2,800

中華がゆ

Chinese Rice Porridge 
2,500

Pickled Ume Plum, Tororo Kelp

梅干し　おぼろ昆布　

クコの実、ザーサイ、揚げワンタン

Goji berries, Pick led Mustard Greens,  Fried Wonton

10:30 A .M. ～ 10:30 P.M.

IC Sapporo Original Ramen

IC札幌オリジナルラーメン
by 京天神野口＆麺屋優光　利尻昆布 薄口醤油ラーメン

by Kyotenjin Noguchi & Menya Yuko
Rishiri Kombu Light Soy Sauce Ramen

2,800



A  L A  C A R T E

MAIN DISH メインディッシュ/

本日の鮮魚　

Catch of the Day

シェフおすすめのスタイルで

Chef ’s Inspiration
3.500

3,600Pan-Seared King Salmon
Herb Salad and Beurre Blanc

キングサーモンのポワレ
ハーブサラダとブールブランソース

黒毛和牛フィレ肉 150g  
北海道マイタケのロースト　黒豆味噌のソース

Kuroge Wagyu Beef Fillet 150g 20,000
Roasted Hokkaido Maitake with Black Bean Miso Sauce

10:30 A .M. ～ 10:30 P.M.

3,200Grilled Date Dori Chicken
with Sautéed Vegetables

伊達鶏のグリル
季節野菜のソテー

北海道産ストリップロイン 200g
季節野菜のソテー

Hokkaido Striploin 200g
with Sautéed Seasonal Vegetables

10,000



A  L A  C A R T E

熟成プレミアムメークインのフライドポテト
French Fries with Premium May Queen Potato 1,100

プレミアムメークインのマッシュポテト
Mashed Premium May Queen Potato 1,300

マッシュルームのソテー
Sautéed Mushrooms 1,300

ティラミス
Tiramisu 2,400

季節のフルーツプレート
Seasonal Fruit Plate 3,300

SIDE DISH サイドディッシュ/

DESSERT デザート/

10:30 A .M. ～ 10:30 P.M.

北海道チーズケーキ
赤い果実とハスカップのコンフィチュール

Hokkaido Cheesecake
Red Fruits and Haskap Confiture

2,700

チョコレート盛り合わせ（4種）

Chocolate Platter (4 Types) 2,400

8：（日）選択肢
※下に他の情報が
　入る場合

9：（英）説明

10：（日）説明



インターコンチネンタル札幌 シグネチャーラベル
InterContinental Signature Label 3,900

ドメーヌ・ミシェル・フォネ
リースリング　トラディション 

Domaine Michel Fonné Riesling Tradition

ナチュラリス　シャルドネ
Naturalys Chardnnay 

ロックブランシュ  ソーヴィニョン・ブラン  ボルドー
Roqueblanche Sauvignon Blanc

2,800

3,000

2,300

ローガン　シラーズ
Logan Shiraz

パグス　ド　ラグランジュ
Pagus de Lagrange

ドメーヌ・メリオー　レ　ゼキサゴナル
ピノ・ノワール

Domaine Merieau Les Hexagonales Pinot Noir

3,200

2,600

2,400

B E V E R A G E

CHAMPAGNE シャンパン/

WHITE WINE 白ワイン

RED WINE 赤ワイン/

/

 Glass
 Bottle

 Glass
 Bottle

 Glass
 Bottle

 Glass
 Bottle

 Glass
 Bottle

 Glass
 Bottle

 Glass
 Bottle

14,000

17,000

14,000

14,500

16,000

19,200

21,000

6:30 A .M. ～ 10:30 P.M.

2. （日）メニュー名

1. （英）メニュー名

3. 価格

6.（英）選択肢

4. （英）メニュー内容

5. （日）メニュー内容

7.（日）選択肢

8.（日）選択肢

9.（英）説明

10.（日）説明

※下に他の情報が入る場合



キリン一番搾り　小瓶　
Kirin Ichibanshibori 334ml Bottle 

サントリー ザ・プレミアム・モルツ　小瓶
Suntory �e Premium Malt's 334ml Bottle

アサヒドライゼロ　小瓶（ノンアルコールビール）
Asahi Dry ZERO 334ml Bottle（Non alcohol）

サッポロ黒ラベル　小瓶
Sapporo Black Label 334ml Bottle 

1,800

1,900

1,300

1,800

B E V E R A G E

BEER ビール/

ヨウテイストック　スパークリング
Yotei Stock Sparkling 500ml 2,000

ヨウテイストック
Yotei Stock 500ml 2,000

MINERAL WATER ミネラルウォーター/

ペリエ
Perrier 750ml 1,800

エビアン
Evian 750ml 1,800

サンペレグリノ
S.Pellegrino 1000ml 2,000

Aqua Panna 1000ml
アクアパンナ

2,000

6:30 A .M. ～ 10:30 P.M.

5 mm

フォントサイズ 行送り カーニング

5 mm

5 mm

1行 / 4.5 mm

2行 / 9 mm

3行 / 13.5 mm

1行 / 12 mm

2行 / 15 mm

3行 / 18 mm

12 pt 12 pt 100

8 pt 10 pt 15

10 pt 12 pt 50

5 mm 11 pt 12 pt 50

7 mm 8 pt 10 pt 15

10 pt 12 pt 50

10 pt 12 pt 50

8 pt 10 pt 15

1行 / 4.5 mm

2行 / 9 mm

3行 / 13.5 mm

1行 / 12 mm

2行 / 15 mm

3行 / 18 mm

10 pt 12 pt 50

8 pt 10 pt 15

1行 / 5.5 mm

2行 / 10 mm

3行 / 14.5 mm



B E V E R A G E

ベジタブルジュース
Vegetable Juice

オレンジジュース
Orange Juice

アップルジュース
Apple Juice

2,500

2,500

2,500

FRESH JUICE フレッシュジュース/

グレープジュース
Grape Juice 1,300

オレンジジュース
Orange Juice 1,300

グレープフルーツジュース
Grapefruits  Juice 1,300

コーラ
Cola 1,250

コーラゼロ
Cola Zero 1,250

ジンジャーエール
Ginger Ale 1,250

トマトジュース
Tomato Juice 1,500

ベジタブルジュース
Vegetable Juice 1,500

SOFT DRINK ソフトドリンク/

アップルジュース
Apple  Juice 1,300

グァバジュース
Gava Juice 1,700

KUMIトニックウォーター　プレーン
KUMI Tonic Water Plain 2,000

低脂肪乳　
Low Fat Milk  

豆乳
Soy Milk

牛乳
Milk

1,100

1,100

1,100

MILK ミルク/

6:30 A .M. ～ 10:30 P.M.



B E V E R A G E

コーヒー
Co�ee 1,600

カフェインレスコーヒー
Deca�einated Co�ee 1,600

コールドブリューコーヒー
Cold Brew Co�ee 1,700

カフェラテ
Cafe Latte 1,700

カプチーノ
Cappucino 1,700

カフェオレ
Cafe au lait 1,700

エスプレッソ
Espresso 1,600

チョコレートミルク
Chocolate Milk 1,700

オリジナルティー（アプリコットシトラス）
Original Tea (Apricot Citrus) 1,800

ダージリン
Darjeeling 1,800

ブレックファスト
English Breakfast 1,800

アールグレイ
Earl Grey 1,800

カモミール
Chamomile 1,800

ミントティー
Pacific Coast Mint 1,800

ほうじ茶
Roasted Tea 1,800

緑茶
Green Tea 1,800

COFFEE コーヒー/

TEA 紅茶/

 Single
 Double 2,000

6:30 A .M. ～ 10:30 P.M.


